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GRIFOS DE FONDO

Los grifos de fondo son valvulas fijas al casco que Manguera
permiten la entrada o salida de agua. Es importante o .
. . . [ R
limpiarlos y engrasarlos desde el exterior cuando se @”d '/”\&‘

realiza la varada anual para evitar que puedan blo-

quearse debido a la bioincrustacion del casco. Abri- ?‘f y
remosy cerraremos los grifos periédicamente. Nun- (A _
. ’, -
ca forzaremos un grifo de fondo bloqueado, podria Vialvula \__/-‘&
romperse y no serfamos capaces de cortar el paso de Casco '&f
agua si fuera necesario. l . ' ﬂ
Pasacascos

Grifo de fondo. Pronautic

BOMBAS DE ACHIQUE
Las bombas de achique permiten evacuar el agua

acumulada en la sentina. Pueden ser de acciona-
miento manual o eléctrico.

pu—

Bombas de achique. Pronautic

3. EQUIPO DE FONDEO

MOLINETE: BARBOTEN, EMBRAGUE Y FRENO

e Elmolinete es la maquinilla que permite filar o vi-
rar la cadena del ancla.

* El barbotén es una parte del moliente que tiene
forma de corona con muescas para que se aco-
plen los eslabones de la cadena.

* Elembrague permite engranar el barbotén al mo- Barbotén

liente.

e El freno permite liberar el barbotén para largar
el fondeo. Freno

Molinete. Pronautic

10 UNIDAD 1. NOMENCLATURA NAUTICA
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e Lasroldanassonruedasacanalas por las que pasaun
cabo através de una polea.

* Una bita es una pieza solida, generalmente metélica, @

fija a cubierta que sirve para hacer firme las amarras
de unaembarcacion. Bita. Pronautic

e Una cornamusa es una pieza de metal, plastico o
madera en forma de “T” que sirve para hacer firme
un cabo.

Cornamusa. Pronautic

2. NUDOS

NUDO LLANO, VUELTA DE REZON, BALLESTRINQUE Y AS DE GUIA

e Lamena es la longitud de circunferencia que deter-
mina el grosor de un cabo.

e El nudo llano se emplea para unir dos cabos con la
misma mena.

Nudo llano. Pronautic
e Lavuelta de escota es un nudo empleado para unir
dos cabos de distinta mena.

e El ballestrinque permite asegurar de manera rapida
un cabo a un pasamanos, poste o argolla. A bordo lo
empleamos generalmente para sujetar las defensas.

Vuelta de escota. Pronautic

e Elasde guiaesunnudocompuesto por unagazafija.
Es uno de los nudos més empleados a bordo. Sopor-
ta grandes tensiones sin zafarse y se
deshace facilmente sin azocarse.

e |a vuelta de rezén es un nudo em-
pleado para unir un cabo a una argo-
llaoalarganeo del ancla.

Ballestrinque. Pronautic As de guia. Pronautic Vuelta de rezon. Pronautic

20 UNIDAD 2. ELEMENTOS DE AMARRE Y FONDEO



P R@N AUTIC PATRON PARA NAVEGACION BASICA

MANUAL DEL ALUMNO

TRAINING CENTRE

Las balsas salvavidas pueden equipar medios de
zafado automatico. Las zafas hidrostaticas estan
disefiadas para liberar automaticamente la bal-
saauna profundidad de 4 metros como maximo.

Eh.EE Escanea este cédigo QR para ver
ﬁk‘ envideo el funcionamiento de una
1
[=] 5!

zafa hidrostatica Hammar.

Zafa hidrostatica. Pronautic

Las balsas salvavidas inflables estan protegidas por una envoltura que las protege de la intemperie
cuando estan en cubierta. En funcion del tipo de balsa, la envoltura podré ser rigida o textil. En ella se
marca informacion relevante como:

e Elnombre del fabricante o la marca comercial

e Elnumerode serie

e Lafechadefabricacion

e Elnombre vy el lugar de la estacion en que se efectud el Ultimo servicio y la fecha del préximo
servicio

e Elnombre de la autoridad que haya dado la aprobacion y el nimero maximo de personas que la
balsa esta autorizada a llevar

e Eltipo de paquete de emergencia que contiene

e Lalongitud delaboza

Las embarcaciones de recreo que naveguen en zonas 1, 2 o 3 deberan llevar una o varias balsas salva-
vidas con capacidad para el total de las personas a bordo.

En zonas 2y 3 las balsas salvavidas podran ser ISO 9650 u otra normativa equivalente, siempre que
sean homologadas por la Direccidon General de la Marina Mercante.

El paguete SOLAS A es para embarcaciones que naveguen a mas de 60 millas de la costa méas cercana
o que realicen navegacion ocedanica. El kit incluye raciones de alimento (10.000 Kj por persona) y ra-
ciones de agua potable (1.5 litros por persona), asi como un kit de pesca.

El paquete SOLAS B es para embarcaciones que naveguen a menos de 60 millas de la costa mas proxi-
may, por tanto, se estima que puedan recibir ayuda en menos de 24 horas. El kit es menos completoy

no dispone de raciones de agua ni comida.

Las balsas salvavidas llevaran un paquete de emergencia SOLAS, tipo A en zona 1y tipo B en zonas 2,
3y4.

UNIDAD 3. SEGURIDAD EN LA MAR 39



PATRON PARA NAVEGACION BASICA P R@N AUTIC

MANUAL DEL ALUMNO

TRAINING CENTRE

Nos aproximaremos a muy poca velocidad y por barlovento. Recuperaremos al ndufrago por

> sotavento. De este modo la embarcacion dara socaire al ndufrago.

iHombre
al agua por
babar!

Maniobra de Boutakow. Pronautic

MANIOBRA DE WILLIAMSON

La maniobra de Williamson no entra en el examen del PER. Se ejecuta igual que la Maniobra de Bou-
takow, pero con una diferencia: el cambio de rumbo inicial es de 60°.

IMPORTANTE

Virar, siempre que sea posible, hacia la banda que ha caido el ndufrago para separar la
popay alejarlo de las hélices.

MANIOBRAS DE BUSQUEDA CUANDO NO SE VE AL NAUFRAGO

Sino vemos al naufrago, entre otras, existen d

niobras para tratar de recuperarlo: N

La exploracién en espiral cuadrada consiste 1 2L
vegar alrededor de un Datum (punto desde el N
inicia la busqueda) alejdndonos una distancia D
minada a cada giro o vuelta. 3D D

w ) 2D |4D E
Ultima situacién //
conocida e inicio '

de labusqueda

2D

4D

Rumbo de
aproximacion

Exploracion en espiral cuadrada. Pronautic

48 UNIDAD 3. SEGURIDAD EN LA MAR



PATRON PARA NAVEGACION BASICA P R@N AUTI C

MANUAL DEL ALUMNO TRAINING CENTRE

También podemos realizar la recogida empleando la botavara como cabria si no tiene una contra rigida.

En embarcaciones de motor las opciones de recogida son mas limitadas. Si tenemos una neumatica
auxiliar, la situaremos a popa de la embarcaciéon. Un tripulante embarcard a bordo y desde ella recu-
perara al naufrago. Si el naufrago fuera demasiado pesado, podriamos desinflar uno de los flotadores e
introducirlo a bordo haciéndolo rodar.

Recuperacién empleando una tiravira. Pronautic Recuperacion empleando una neumatica auxiliar. Pronautic

IMPORTANTE

Los tripulantes encargados de la recogida del ndufrago deberan asegurarse a la em-
barcacién con una linea de vida. Con un naufrago es suficiente.

REANIMACION DE UN NAUFRAGO: RESPIRACION BOCA A BOCA Y MASAJE
CARDIACO

La parada cardiorrespiratoria (PCR) provoca la interrupcion brusca de la actividad mecénica del cora-
zony de larespiracion espontdnea. La reanimacion cardiopulmonar (RCP) consiste en todas aquellas
maniobras encaminadas a revertir el estado de PCR.

El soporte vital basico (SVB) es el conjunto de maniobras que, sin utilizar técnicas instrumentales ni
farmacos, intentan mantener la ventilaciony la circulacion de forma ininterrumpida durante la PCR. Su
objetivo es conseguir una oxigenacion de emergenciay evitar el dafo celular por hipoxia (deficiencia de
oxigeno en sangre, células y tejidos del organismo).

50 UNIDAD 3. SEGURIDAD EN LA MAR
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La seguridad del rescatador vy de la tripulacion es lo mas importante. Antes de realizar cualquier ac-
tuacién serd imprescindible conseguir la seguridad del entorno.

Unavez asegurado el entorno se empezara con el SVB, que consta de los siguientes puntos:

1 ‘ Comprobar si tiene consciencia o no.
2 ‘ Abrir la via aérea.
3 ‘ Comprobar si el naufrago respiray si tiene pulso.

4 ‘ Iniciar las maniobras de reanimacion.

1. COMPROBAR SI TIENE CONSCIENCIAO NO

Lo primero que tenemos que hacer es comprobar
si el ndufrago esta o no consciente. Para ello nos
acercaremos al naufrago vy le vamos a pedir si se
encuentra bien. En este momento lo podemos
mover ligeramente con las manos. Si no contesta
ni se mueve, supondremos que esta inconsciente.

Pronautic

2. ABRIR LA VIA AEREA

Unavez comprobada lainconsciencia del ndufrago se procedera a la apertura de la via aérea. Este paso
se puede hacer con dos maniobras:

Maniobra frente - mentén: Con una mano se le-  Subluxacién anterior de la mandibula: Se colo-

vanta el mentén del ndufragoy conlaotrase pre-  can simultdneamente los pulgares por encima de

siona la frente hacia atras. la mandibula y el resto de los dedos por debajo
aplicando fuerza hacia delante.

Maniobra frente - mentén. Pronautic Subluxacién anterior de la mandibula. Pronautic
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MARCAS LATERALES REGION A

Las marcas laterales se utilizan generalmente en canales bien definidos, asociadas a un sentido con-
vencional del balizamiento. Estas marcas indican los lados de babor y estribor de la derrota que debe
seguirse.

La IALA define el “sentido convencional del balizamiento” como:

e Elsentido general que sigue el navegante que procede de alta mar, cuando se aproxima a un puerto, rio,
estuario o via navegable.

e [Elsentido determinado por las Autoridades competentes, previa consulta, cuando proceda, con los pai-
ses vecinos. En principio, conviene que siga los contornos de las masas de tierra en el sentido de las agujas
del reloj.

Descripcién de las marcas laterales de la regién A:

MARCA DE BABOR MARCA DE ESTRIBOR

COLOR Rojo Verde

adl

Marcas laterales. MBS

SENTIDO CONVENCIONAL
DE BALIZAMIENTO

FORMA Cilindrica, castillete o espeque Conica, de castillete o espeque
MARCA DE TOPE Cilindro rojo Cono verde con el vértice hacia arriba
COLOR DE LUZ Rojo (sitiene) Verde (si tiene)

RITMO Cualquiera excepto Fl (2+1) Cualquiera excepto Fl (2+1)

Pronautic

Enla bifurcacion de un canal puede utilizarse una marca lateral modificada para indicar el canal prin-
cipal.
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Marecas laterales modificadas (canal principal). MBS
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Amurados a distinta banda l

Viento /27;)

= t ,
"N_‘_\_ i .
k\ﬁ\';. .h‘-',,l'l —~—

Maniobra el que recibe
el viento por babor

Regla 12 I). Pronautic

II ) cuando ambos reciban el viento por la misma banda, el buque que esté a barlovento se manten-
drd apartado de la derrota del que esté a sotavento;

!

Amurados a la misma banda Viento
_ Maniobra el que se
M encuentra a barlovento
B "
“N._.',__. : —
\"-__J _______ =

Regla 12 II). Pronautic

II ) si un buque que recibe el viento por babor avista a otro buque por barlovento y no puede deter-
minar con certeza si el otro buque recibe el viento por babor o estribor, se mantendrd apartado
de la derrota del otro.

b) A los fines de la presente Regla se considerard banda de barlovento la contraria a la que lleve cazada
la vela mayor o en el caso de los buques de aparejo cruzado, la banda contraria a la que lleve cazada la
mayor de las velas de cuchillo.

REGLA 13. BUQUE QUE ‘ALCANZA’

a) No obstante lo dispuesto en las Reglas de la Parte B, secciones | y Il, todo buque que alcance a otro se
mantendrd apartado de la derrota del buque alcanzado.

b) Se considerard como buque que alcanza a todo buque que se aproxime a otro viniendo desde una marca-
cién mayor de 22,5 grados a popa del través de este tiltimo, es decir, que se encuentre en una posicion
tal respecto del buque alcanzado, que de noche solamente le sea posible ver la luz de alcance de dicho
buque y ninguna de sus luces de costado.

84 | UNIDAD 6. REGLAMENTO INTERNACIONAL PARA PREVENIR ABORDAJES (RIPA)



