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GRIFOS DE FONDO

Los grifos de fondo son válvulas fijas al casco que 
permiten la entrada o salida de agua. Es importante 
limpiarlos y engrasarlos desde el exterior cuando se 
realiza la varada anual para evitar que puedan blo-
quearse debido a la bioincrustación del casco. Abri-
remos y cerraremos los grifos periódicamente. Nun-
ca forzaremos un grifo de fondo bloqueado, podría 
romperse y no seríamos capaces de cortar el paso de 
agua si fuera necesario.

BOMBAS DE ACHIQUE

Las bombas de achique permiten evacuar el agua 
acumulada en la sentina. Pueden ser de acciona-
miento manual o eléctrico.

Grifo de fondo. Pronautic

Bombas de achique. Pronautic

3. EQUIPO DE FONDEO

MOLINETE: BARBOTÉN, EMBRAGUE Y FRENO

El molinete es la maquinilla que permite filar o vi-
rar la cadena del ancla.

El barbotén es una parte del moliente que tiene 
forma de corona con muescas para que se aco-
plen los eslabones de la cadena.

El embrague permite engranar el barbotén al mo-
liente.

El freno permite liberar el barbotén para largar 
el fondeo. 

Molinete. Pronautic

Barbotén

Freno

Manguera

Pasacascos

Válvula

Casco

ABRIR

CERRAR
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Las roldanas son ruedas acanalas por las que pasa un 
cabo a través de una polea. 

Una bita es una pieza sólida, generalmente metálica, 
fija a cubierta que sirve para hacer firme las amarras 
de una embarcación.

Una cornamusa es una pieza de metal, plástico  o 
madera en forma de “T” que sirve para hacer firme 
un cabo.

Bita. Pronautic

Cornamusa. Pronautic

Nudo llano. Pronautic

Vuelta de escota. Pronautic

As de guía. Pronautic Vuelta de rezón. Pronautic	 Ballestrinque. Pronautic

2. NUDOS

NUDO LLANO, VUELTA DE REZÓN, BALLESTRINQUE Y AS DE GUÍA

La mena es la longitud de circunferencia que deter-
mina el grosor de un cabo.

El nudo llano se emplea para unir dos cabos con la 
misma mena. 

La vuelta de escota es un nudo empleado para unir 
dos cabos de distinta mena. 

El ballestrinque permite asegurar de manera rápida 
un cabo a un pasamanos, poste o argolla. A bordo lo 
empleamos generalmente para sujetar las defensas.

El as de guía es un nudo compuesto por una gaza fija. 
Es uno de los nudos más empleados a bordo. Sopor-
ta grandes tensiones sin zafarse y se 
deshace fácilmente sin azocarse.

La vuelta de rezón es un nudo em-
pleado para unir un cabo a una argo-
lla o al arganeo del ancla. 
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Las balsas salvavidas pueden equipar medios de 
zafado automático. Las zafas hidrostáticas están 
diseñadas para liberar automáticamente la bal-
sa a una profundidad de 4 metros como máximo.

Escanea este código QR para ver 
en vídeo el funcionamiento de una 
zafa hidrostática Hammar.

Las balsas salvavidas inflables están protegidas por una envoltura que las protege de la intemperie 
cuando están en cubierta. En función del tipo de balsa, la envoltura podrá ser rígida o textil. En ella se 
marca información relevante como:

El nombre del fabricante o la marca comercial

El número de serie

La fecha de fabricación

El nombre y el lugar de la estación en que se efectuó el último servicio y la fecha del próximo 
servicio

El nombre de la autoridad que haya dado la aprobación y el número máximo de personas que la 
balsa está autorizada a llevar

El tipo de paquete de emergencia que contiene

La longitud de la boza

Las embarcaciones de recreo que naveguen en zonas 1, 2 o 3 deberán llevar una o varias balsas salva-
vidas con capacidad para el total de las personas a bordo. 

En zonas 2 y 3 las balsas salvavidas podrán ser ISO 9650 u otra normativa equivalente, siempre que 
sean homologadas por la Dirección General de la Marina Mercante.

El paquete SOLAS A es para embarcaciones que naveguen a más de 60 millas de la costa más cercana 
o que realicen navegación oceánica. El kit incluye raciones de alimento (10.000 Kj por persona) y ra-
ciones de agua potable (1.5 litros por persona), así como un kit de pesca.

El paquete SOLAS B es para embarcaciones que naveguen a menos de 60 millas de la costa más próxi-
ma y, por tanto, se estima que puedan recibir ayuda en menos de 24 horas. El kit es menos completo y 
no dispone de raciones de agua ni comida.

Las balsas salvavidas llevarán un paquete de emergencia SOLAS, tipo A en zona 1 y tipo B en zonas 2, 
3 y 4.

Zafa hidrostática. Pronautic
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Maniobra de Boutakow. Pronautic

MANIOBRA DE WILLIAMSON

La maniobra de Williamson no entra en el examen del PER. Se ejecuta igual que la Maniobra de Bou-
takow, pero con una diferencia: el cambio de rumbo inicial es de 60º.

Virar, siempre que sea posible, hacia la banda que ha caído el náufrago para separar la 
popa y alejarlo de las hélices.

IMPORTANTE

MANIOBRAS DE BÚSQUEDA CUANDO NO SE VE AL NÁUFRAGO 

Si no vemos al náufrago, entre otras, existen dos ma-
niobras para tratar de recuperarlo:

La exploración en espiral cuadrada consiste en na-
vegar alrededor de un Datum (punto desde el que se 
inicia la búsqueda) alejándonos una distancia deter-
minada a cada giro o vuelta.

Exploración en espiral cuadrada. Pronautic

Última situación 
conocida e inicio 
de la búsqueda

Rumbo de 
aproximación

5 Nos aproximaremos a muy poca velocidad y por barlovento. Recuperaremos al náufrago por 
sotavento. De este modo la embarcación dará socaire al náufrago.

70º
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También podemos realizar la recogida empleando la botavara como cabria si no tiene una contra rígida. 

En embarcaciones de motor las opciones de recogida son más limitadas. Si tenemos una neumática 
auxiliar, la situaremos a popa de la embarcación. Un tripulante embarcará a bordo y desde ella recu-
perará al náufrago. Si el náufrago fuera demasiado pesado, podríamos desinflar uno de los flotadores e 
introducirlo a bordo haciéndolo rodar. 

Recuperación empleando una neumática auxiliar. PronauticRecuperación empleando una tiravira. Pronautic

Los tripulantes encargados de la recogida del náufrago deberán asegurarse a la em-
barcación con una línea de vida. Con un náufrago es suficiente. 

IMPORTANTE

La parada cardiorrespiratoria (PCR) provoca la interrupción brusca de la actividad mecánica del cora-
zón y de la respiración espontánea. La reanimación cardiopulmonar (RCP) consiste en todas aquellas 
maniobras encaminadas a revertir el estado de PCR.

El soporte vital básico (SVB) es el conjunto de maniobras que, sin utilizar técnicas instrumentales ni 
fármacos, intentan mantener la ventilación y la circulación de forma ininterrumpida durante la PCR. Su 
objetivo es conseguir una oxigenación de emergencia y evitar el daño celular por hipoxia (deficiencia de 
oxígeno en sangre, células y tejidos del organismo).

REANIMACIÓN DE UN NÁUFRAGO: RESPIRACIÓN BOCA A BOCA Y MASAJE 
CARDIACO
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La seguridad del rescatador y de la tripulación es lo más importante. Antes de realizar cualquier ac-
tuación será imprescindible conseguir la seguridad del entorno. 

Una vez asegurado el entorno se empezará con el SVB, que consta de los siguientes puntos: 

Comprobar si tiene consciencia o no. 

Abrir la vía aérea. 

Comprobar si el náufrago respira y si tiene pulso.

Iniciar las maniobras de reanimación. 

1

2

4

3

1. COMPROBAR SI TIENE CONSCIENCIA O NO

Lo primero que tenemos que hacer es comprobar 
si el náufrago está o no consciente. Para ello nos 
acercaremos al náufrago y le vamos a pedir si se 
encuentra bien. En este momento lo podemos 
mover ligeramente con las manos. Si no contesta 
ni se mueve, supondremos que está inconsciente.

Pronautic

2. ABRIR LA VÍA AÉREA

Una vez comprobada la inconsciencia del náufrago se procederá a la apertura de la vía aérea. Este paso 
se puede hacer con dos maniobras:

Maniobra frente - mentón: Con una mano se le-
vanta el mentón del náufrago y con la otra se pre-
siona la frente hacia atrás. 

Subluxación anterior de la mandíbula: Se colo-
can simultáneamente los pulgares por encima de 
la mandíbula y el resto de los dedos por debajo 
aplicando fuerza hacia delante. 

Maniobra frente – mentón. Pronautic Subluxación anterior de la mandíbula. Pronautic
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MARCAS LATERALES REGIÓN A

Las marcas laterales se utilizan generalmente en canales bien definidos, asociadas a un sentido con-
vencional del balizamiento. Estas marcas indican los lados de babor y estribor de la derrota que debe 
seguirse. 

La IALA define el “sentido convencional del balizamiento” como:

El sentido general que sigue el navegante que procede de alta mar, cuando se aproxima a un puerto, río, 
estuario o vía navegable.

El sentido determinado por las Autoridades competentes, previa consulta, cuando proceda, con los paí-
ses vecinos. En principio, conviene que siga los contornos de las masas de tierra en el sentido de las agujas 
del reloj.

Marcas laterales. MBS

Marcas laterales modificadas (canal principal). MBS

Descripción de las marcas laterales de la región A:

MARCA DE BABOR

COLOR

FORMA

MARCA DE TOPE

COLOR DE LUZ

RITMO

Rojo

Cilíndrica, castillete o espeque

Cilindro rojo

Rojo (si tiene)

Cualquiera excepto Fl (2+1)

MARCA DE ESTRIBOR

Verde

Cónica, de castillete o espeque

Cono verde con el vértice hacia arriba

Verde (si tiene)

Cualquiera excepto Fl (2+1)

En la bifurcación de un canal puede utilizarse una marca lateral modificada para indicar el canal prin-
cipal. 

Pronautic
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Regla 12 I). Pronautic

Regla 12 II). Pronautic

cuando ambos reciban el viento por la misma banda, el buque que esté a barlovento se manten-
drá apartado de la derrota del que esté a sotavento; 

II)

si un buque que recibe el viento por babor avista a otro buque por barlovento y no puede deter-
minar con certeza si el otro buque recibe el viento por babor o estribor, se mantendrá apartado 
de la derrota del otro.

II)

A los fines de la presente Regla se considerará banda de barlovento la contraria a la que lleve cazada 
la vela mayor o en el caso de los buques de aparejo cruzado, la banda contraria a la que lleve cazada la 
mayor de las velas de cuchillo.

b)

No obstante lo dispuesto en las Reglas de la Parte B, secciones I y II, todo buque que alcance a otro se 
mantendrá apartado de la derrota del buque alcanzado. 

Se considerará como buque que alcanza a todo buque que se aproxime a otro viniendo desde una marca-
ción mayor de 22,5 grados a popa del través de este último, es decir, que se encuentre en una posición 
tal respecto del buque alcanzado, que de noche solamente le sea posible ver la luz de alcance de dicho 
buque y ninguna de sus luces de costado. 

REGLA 13. BUQUE QUE “ALCANZA”

a)

b)

Viento
Amurados a distinta banda

Maniobra el que recibe 

el viento por babor

Viento

Maniobra el que se 

encuentra a barlovento

Amurados a la misma banda


